Forelasning om Lymfocytar thyroidit (underfunktion av skoldkorteln)
av Katarina Ferm

Komplex sjukdom (arv + milj®)
Styrs av flera gener

Nedarvnings monster oklart
Vanligaste endokrina sjukdomen
Autoimmun reaktion

Langsamt (olika?) sjukdomsforlopp
Symtom uppkommer ”sent”
Livslang medicinering

Lymfocytar thyreoidit (thyroidea ar medicinska termen for skoldkorteln) ar en
behandlingsbar men inte botningsbar sjukdom. Med medicin blir hunden
symtomfri men trots allt ar detta en allvarlig sjukdom. For den drabbade
hundagaren blir det mycket kost samt. Provtagning maste ske flera ganger
under resten av hundens liv (ca en gang per ar), for att kontrollera sa att
vardena ligger inom normala referensvarden.

Kostnaden for enbart medicinering ar jamfoérbar med ink6pspriset for en valp.
Till detta kommer analyskostnader for minst lika stor summa. Dessutom innebar
sjukomen att hunden maste ata mediciner varje dag, samt besdka veterinar
och bli stucken i benet (lamna blodprov) vid ett antal tillfallen under sitt liv.

Diagnosen sker via 3 olika blodprov:

Skoldkortelhormoner Fritt T4 (ar en sakrare markor an Totalt T4)
Thyroideastimulerande hormon TSH

Autoantikroppar mot thyroglobulin TQAA

Kliniska symtom uppkommer sent i sjukdomsforloppet. Exempel pa vanliga
symtom ar bl.a.

Trott, ointresserad

Trakig pals, tappar fargen, tappar pals
Viktékning

Nedsatt fertilitet, "tysta” I6p

Klarar motion och kyla samre



Sjukdomens olika steq:

Steg 1 Steg 2 Steg 3 Steg 4
Inget Inget Visar Visar symtom
symtom symtom symtom
TgAA Positiv Positiv Positiv Positiv/negativ
TSH Normalt FOrhojt Hogt Hogt
T4 Normalt Normalt Lagt Lagt

Ett lAgt T4 kan bero pa andra orsaker &n underfunktion av skoldkortelnt.ex.
om hunden har en annan infektion eller gar pa nagon medicin.

Ett hogt TSH beror alltid pa att hunden ar sjuk i Thyroidea (med undantag for
en tumor i hypofysen, vilket ar mycket ovanligt). Dock kan en hund ibland ha
skoldkortelrubbning utan forhojt TSH, men detta ar ovanligt.

Ett positivt TgAA-test tyder pa att en autoimmun reaktion ar riktad mot
kroppens skoldkortel (kroppen tillverkar antikroppar mot den egna
skoldkortelvavnaden).

Om TgAA daremot visar grazon (man kan inte saga om TgAA ar positivt eller
negativt, det ar gransfall)
kan man ta om TgAA provet efter nAgra manader.

Man bor ej testa hunden:
Nara inpa eller tatt efter ett I6p, ej heller om tiken ﬂf dré' >~
Kan paverka

Inte for nara efter en vaccination

Om den ater kortison, antibiotika eller 6vriga mediciner oc

£

Om den har infektion, inflammation }

Rekommendationer
Testa din avelshund/tik for TSH, TGAA och fritt T4 innan parning:

Det ar valdigt viktigt att man tar alla tre proverna dvs. TGAA, TSH och
Fritt T4 for att fa ett s tilliforlitligt svar som mojligt

Kan paverka



Om din hund har sjuka slaktingar i stamtavlan ar det vart att testa om
vid varje parning/ar

Om din hund visar nAgon symtom oavsett om den ska ga i avel eller
inte

Avelsdebuten bor ej ske innan hunden uppnatt en alder av minst 3 ar.
DA har hunden hunnit visa sina kvalitéer och brister. Blodproverna for
lymfocytar thyreoidit blir da ocksa mer tillforlitiga och man kan se om
avelshundens nu minst 6-ariga foraldrar hallit sig friska genom livet.

Om hunden fortfarande ar negativ pa TGAA vid 6ar samt har normala
Fritt T4 och TSH varden kommer den troligen inte att utveckla
skoldkortelrubbning.

Om man har tagit flera prov pa sin hund ar det viktigt att kontrollera sa
vardena haller sig bra inom referensomradet. Ett sakta stigande TSH ar
ett observandum.

Katarina Ferm tyckte att SPDAEK’s rekommendationer for provtagning
under ett par ar pa alla avelsdjur ar ett utmarkt satt att skaffa sig en
uppfattning om halsolaget i rasen.

OBS! Testa ej fore 3 ars alder, da det ar valdigt ovanligt att unga
hundar (ev. tvaaringar, men inte langre ner i dldern an sd)
drabbas.

Undvik att ge din hund foder och pulver med h6g jodhalt i, exempelvis
algprodukter (vanligt i tandstensprodukter, titta pa innehallsférteckningen) Ev.
kan det ha en paverkan pa skoldkortelns funktion.

Ta kontakt med Katarina Ferm pa SLU 018-671937 Katarina.Ferm@hgen.slu.se
om du har en:

Frisk hund over 7 ar (som aldrig har visat tecken pa, diagnosticerats i
eller medicinerats for skoldkortelrubbning)

Sjuka hundar hogt T4 och lagt T4 eller ar positiv pa TGAA alternativt
bade och.

Stammer nagot av ovanstaende in pa din hund sa kontakta Katarina for att
se om din hund passar in i studien.

Du kan ocksa lasa mer om sjukdomen och forskningen kring detta pa
Skoldkortelprojektets hemsida:

http://skoldkortelrubbninghoshund.slu.se







